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মাসেলার চািহদার �সাপান ত�, �মৗিলক
চািহদা�েলা এক� িপরািমেডর সােথ তুলনা
কের িনেচর িদেক �দয়া হেয়েছ
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আ�াহাম মাসেলার চািহদার �সাপান ত�
মাসেলার চািহদার �সাপান ত� হে� আ�াহাম মাসেলার এক�
মন�াি�ক ত�। ১৯৪৩ সােল মাসেলা ‘সাইেকালিজকাল িরিভউ’ তথা
‘মন�াি�ক পয�ােলাচনা’ পি�কায় তার ‘মানব ��ষণা ত�’ নামক
গেবষণা প� �কাশ কেরন। এই ত��র �ব�ািনক িভি� িছল খুবই
সামান�: এটা মাসেলা িনেজও উে�খ কেরিছেলন। পের মাসেলা
মানেুষর জ�গত �কৗতূহল স�েক�  তার পয�েব�ণ�িল অ�ভু� �
করার জন� ধারণা� �সািরত কেরিছেলন। তার ত��েলা মানেুষর
মেনা�াি�ক িবকােশর অন�ান� অেনক তে�র সােথ সাম�স�পূণ�। তার
তে� মানেুষর মন�াি�ক িবকােশ কেয়ক� ধাপ �দখােনা হেয়েছ। এসব
ধােপর �িতই মাসেলা �বিশ ��� িদেয়েছন। তারপর িতিন তার তে�
িভি�েত সমােজর সব�জনীন চািহদােক ভাগ কেরন।

হায়ারারিকেক আমরা �র-পার�য� বলেত পাির। মাসেলার চািহদার
�সাপান ত�েক মানষু কীভােব �তঃ�ূত� ভােব আচরণ কের তা খুেঁজ
�বর করেত অধ�য়ন করা হয়। মাসেলা িকছু শ� ব�বহার কেরেছন,
�যমন, ‘�জিবক’, ‘িনরাপ�া ও ভােলাবাসা’, ‘সামািজক চািহদা’ বা
‘স�ান’, এবং ‘আ� উপলি�’। এসব শে�র মাধ�েম মাসেলা বলেত
�চেয়েছন, মানেুষর অনেু�রণা কাজ কের। এ�েলার মাধ�েম মাসেলা
মানেুষর ��রণা কাজ করার এক� প�িত �বর কেরেছন। এ ত�
মেত, একজন ব�ি�র মেধ� পরবত� ধােপ ��রণা কাজ করেত হেল এর
আেগর ধাপেক অবশ�ই পূরণ কের �যেত হেব। এছাড়াও, মানেুষর
আচরেণর ��ে� �চ�া ও ��রণা কীভােব স�ৃ� তা িনেয় আেলাচনা
করেত এ �র-পার�য� বা চািহদার �সাপান ত�েক মলূ িভি� িহসােব
ধরা হয়। চািহদার �সাপান তে�র �িত� ধােপ �যেত হেল আেগর
ধােপ ব�ি�েক স�� হেত হয়। তারপরই পেরর ধােপ যাওয়া হয়।
�িত� ধােপরই িকছু অভ��রীণ উপাদান থােক যা ব�ি�েক পূরণ কের
পেরর ধােপ অ�সর হেত সাহায� কের। মাসেলার �র-পার�েয�র
ল�� হে� প�ম ধাপ বা �র অজ� ন করা। প�ম ধাপ হে� আ�
উপলি�।

মাসেলার এ ত�� ১৯৫৪ সােল তার �মা�েভশন ও পারেসানািল� তথা অনেু�রণা ও ব�ি�� বইেয় পুেরাপুির �কািশত হেয়িছল। এ
�র-পার�য� সমাজ িব�ােনর গেবষণা, ব�ব�াপনা িবষয়ক �িশ�ণ, মাধ�িমক ও উ�তর মেনািব�ান িবষয়ক িনেদ�শনার ��ে�
জনি�য় কাঠােমা িহসােব ব�ব�ত। মাসেলার �র-পার�য� বা ��িণব�করণ ��িণিবন�াসেক সমেয়র সােথ সােথ সংেশাধন করা
হেয়েছ। আসল ��িণিবন�ােস বলা হেয়েছ �য উ�তর ধাপ বা �ের যাওয়ার আেগ এর পূেব�র �রেক অবশ�ই স�ূণ��েপ স�� ও
পিরপূণ� হেত হেব। যাই �হাক, আজেকর গেবষকরা এসব �রেক �মাগত এেক অপেরর সােথ িমিশেয় কাজ করােকই �বিশ পছ�
কেরন। এর মােন হেলা, িন��েরর �যেকােনা �র �যেকােনা সময় অন�ান� �েরর �চেয় ���পূণ� হেয় উঠেত পাের।

মাসেলার এ ধারণা বা আইিডয়ার জ� হেয়িছল ��াকিফট তথা কােলাপা জািতর সােথ তার কাজ করার সুবােদ। িতিন কােলাপা জািতর
বয়� ব�ি�েদর সােথ আলাপ-আেলাচনা কেরন। এ জািতর সদস�রা চামড়ার �তির তাবরু মেধ� থােকন। তােদর সােথ কথা বলেত
িগেয় মাসেলা এ তে� ধারণা পান। যাই �হাক, মাসেলার ত�েক সমােলাচনা করা হয়। কারণ তার আইিডয়ার মেধ� কােলাপা জািতর
আসল ত�েক ভুলভােব উপ�াপন করা হেয়েছ বেল অিভেযাগ উেঠেছ। আসল ত� িছল, আ� উপলি�র মলূ িভি� হে� সামািজক
উপলি� এবং সামািজক উপলি�র মলূ হে� সাং�ৃিতক িচর�ায়ী�তা। এই সাং�ৃিতক বা�বায়ন বা িচর�ায়ী�তােক কােলাপা জািত
দশ�েনর সেব�া� ধাপ িহসােব ধরা হয়।
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একই সােথ িবিভ� �েরর িবিভ� চািহদা একই
সমেয় অন�ান� চািহদার সােথ গিতশীল িহসােব
িচি�ত করা হেয়েছ

হায়ারারিক তথা �র-পার�য�

�জিবক চািহদা

িনরাপ�ার চািহদা

সামািজক চািহদা (ব�ু� ও ভােলাবাসার চািহদা)

স�ােনর চািহদা

আে�াপলি�র চািহদা

�াে�েড� চািহদা তথা �াভািবক বা �দিহক অব�ােক অিত�ম কের এমন অব�া বা অিভ�তার চািহদা
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পিরি�িত অনসুাের হায়ারারিক তথা �র-পার�েয� পিরবত� ন

ব�ব�ত শে�র সং�া
আে�াপলি� বা আ�-�িত�া

মানিবক চািহদা বা মানিবক পয�ায়েক অিত�ম কের যাওয়া চািহদা

আরও �দখুন

তথ�স�ূ

আরও পড়ুন

বিহঃসংেযাগ

মাসেলার চািহদার �সাপান ত�েক �ায়ই িপরািমেডর সােথ তুলনা করা হয়। �াথিমক
চািহদা�েলা থােক িপরািমেডর িনেচর �ের। এরপর চািহদা�েলা উ�তর �ের উঠেত
থােক। সবার উপের হেলা আে�াপলি�র �র। অন� কথায় বলেত �গেল, ব�ি�র �মৗিলক
চািহদা�েলা পূরণ করার পেরই �স উ�তর চািহদা পূরেণর পেথ পা বাড়ােত পাের।
উ�তর চািহদা পূরেণর ��রণা পায় আেগর �েরর চািহদা�েলা পূরণ করার মাধ�েম।
যিদও িপরািমড সদশৃ এ হায়ারারিক তথা �র-পার�েয�র �র�েলা মাসেলার আইিডয়া,
িক� মাসেলার �কৃত তে� এভােব িপরািমড সদশৃ আকাের সাজােনা িছল না।

িপরািমড সদশৃ এ �র-পার�েয�র �থম চার� �রেক মাসেলা বলেতন, ‘ন�ূনতম
চািহদা’। স�ান, ব�ু� ও ভােলাবাসা, িনরাপ�া ও �জিবক চািহদা এর মেধ� পেড়। যিদ
এ ‘ন�ূনতম চািহদা’ পূরণ না হয় তেব �মৗিলক (�জিবক) চািহদা ব�তীত, অন�
চািহদা�েলার জন� হয়েতা �কােনা শারীিরক ইি�ত �দখা যােব না, িক� ব�ি� িভতর
�থেক উে�গ ও দিু��া �বাধ করেব। মাসেলার ত� মেত, �মৗিলক চািহদা�েলা আেগ
পূরণ হেত হেব। তারপর ব�ি�র মেধ� উ�তর চািহদার জন� আকা�া শি�শালী হেব
(বা একা�ভােব মেনােযাগ িদেত পারেব)। িভ�ভােব বলা যায়, পূেব�র চািহদা পূরণ হওয়ার পরই পরবত� �েরর �িত ব�ি�র আকা�া
শি�শালী হেব। মাসেলা ‘�মটােমা�েভশন’ বেল এক� শে�র উে�খ কেরন। এর মােন হে� যারা আে�াপলি� অজ� েনর পেথ অ�সর
হয়, তারা পেব� িনেজেদর �মৗিলক চািহদা�েলা পরণ করার পেরই অ�সর হয়। �মৗিলক (�জিবক) চািহদা ও অন�ান� �েরর চািহদা পরণ

পিরে�দসমহূ

হায়ারারিক তথা �র-পার�য�
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হয়, তারা পূেব িনেজেদর �মৗিলক চািহদা�েলা পূরণ করার পেরই অ�সর হয়। �মৗিলক (�জিবক) চািহদা ও অন�ান� �েরর চািহদা পূরণ
করার পেরই �লাকজন আরও উ�ত ধােপ উ�ীত হেত সং�াম কের।

মানব মি�� এক� জ�ল িসে�ম এবং একই সমেয় সমা�রাল �ি�য়ায় চলেত থােক, সুতরাং মাসেলার হায়ারারিকর িবিভ� �ের
িবিভ� ��রণা একই সমেয় ঘটেত পাের। মাসেলা এই �র�েলার "আেপি�ক", "সাধারণ" এবং "�াথিমকভােব" এেদর মধ�কার স�ক�
ও স�� হওয়ার শত�  স�েক� ও বেল �গেছন। একজন ব�ি� িনিদ�� সমেয় িনিদ�� �েয়াজেনর িদেক মেনািনেবশ কের-তার পিরবেত� ,
মাসেলা বেলিছেলন �য এক� িনিদ�� �েয়াজন মানবজীবেনর ওপর "আিধপত�" কের। এভােব মাসেলা �ীকার কেরন �য একই সময়
িবিভ� �েরর ��রণা ি�য়া করেত পাের। তেব িতিন মলূত অনেু�রণার মলূ ধরন�িল এবং তােদর �র�েলার পয�ায়�ম িচি�ত
করার িদেক মেনািনেবশ কেরিছেলন।

�জিবক চািহদােক আমরা শারীরব�ৃীয় চািহদাও বলেত পাির। �জিবক চািহদা হেলা এক ধরেনর ধারণা বা ত� যা অনেু�রণা তে�র
ব�াখ�া ও ব�বহার �থেক উ�ূত হয়। এই ধারণার মলূ হে� মানষুেক �বেঁচ থাকেত  হেল শারীিরক �যসব �েয়াজন �মটােত হয় তা। এর
মােন হে� শারীিরক তথা �জিবক চািহদা এক� িব�ব�াপী চািহদা। এটা মানেুষর �াথিমক চািহদা। এ অেনকটা মানেুষর জে�র সােথ
সােথ �য়ংি�য়ভােবই থােক। এেক বলা যায় এক� �জলার িনব�াহী কায��ম চালােনার জন� �জলা �শাসেকর মেতা। এ �শাসক
মানেুষর উ�তর চািহদা�েলা পূরেণর �েয়াজনীয় িদকিনেদ�শনা �দয়। ব�ি� যখন উ�তর চািহদা পূরণ করেত যায় তখন �াথিমক
চািহদা পূরণ না হেল উ�তর চািহদা পূরণ বাধা�� হয়। �াথিমক চািহদা, �যমন, খাবার বা বাতােসর অভাব। �জিবক চািহদা�েলােক
মাসেলার চািহদার �সাপান ত� মেত অভ��রীণ ��রণা বেল িবেবচনা করা হেয়েছ। মাসেলার ত� মেত, মানষু এসব �জিবক চািহদা
পূরণ করেত বাধ�। ব�ি� যিদ উ�তর চািহদার �খাঁেজও যায়, তবওু �স আেগ এসব �জিবক চািহদা পূরণ করেত বাধ�। যিদ এসব
চািহদা পূরণ না হয়, তেব ব�ি�র মেধ� এক ধরেনর অতৃি�র জ� হয়। এর িবপরীেত, ব�ি�র মেধ� যখন অতৃি�র জ� হয়, তখন
ব�ি�র মধ�কার ��রণা �াস পায় এবং অতৃি�র বিৃ� ঘেট। �জিবক চািহদােক একই সােথ এক ধরেনর �বিশ�� ও অব�া বলা �যেত
পাের। �জিবক চািহদােক �বিশ�� িহসােব উে�খ করেল বলেত হয় এটা দীঘ�েময়ািদ �বিশ��, অপিরবত� শীল চািহদা, যা মানেুষর জীবন
ধারেণর জন� অত�াবশ�ক। আর �জিবক চািহদােক অব�া িহসােব উে�খ করেল বলেত হয় এটা আনে�র অ�ীিতকর �াস ঘটায় এবং
এক� �েয়াজন পূরেণর িদেক তাগাদ �দয়। ব�ি�র মেধ� িনিহত তথা সহজাত ��রণা রেয়েছ উ�তর চািহদা পূরেণর। তেব এ চািহদা
পূরণ করেত হেল আেগ ব�ি�েক অবশ�ই �জিবক চািহদা পূরণ করেত হেব। তার মােন, একজন মানষুেক যিদ তার �জিবক চািহদা
পূরেণ সং�াম করেত হেয়, তেব �স পেরর �েরর চািহদা�েলার িদেক, �যমন িনরাপ�া, সামািজক চািহদা (ব�ু� ও ভােলাবাসা), স�ান
ও আে�াপলি�র �েরর িদেক ধািবত হওয়ার স�াবনা �নই।

�জিবক চািহদা�েলার মেধ� রেয়েছ:

বায়ু

�হািমওে�িসস

পািন

খাদ�

�যৗনতা

ঘুম

�া��

�পাশাক

আ�য় [১]

ব�ি�র �জিবক চািহদা যখন তুলনামলূকভােব স�� হয়, তখন তার দরকার িনরাপ�ার চািহদা। িনরাপ�া তথা সুর�ার িচ�াই তার
আচার-আচরেণ কতৃ� �শীল ও অ�ণী ভূিমকা পালন কের। �যখােন শারীিরর িনরাপ�ার অভাব থােক, �যমন, যু�, �াকৃিতক দেুয�াগ,
পািরবািরক সিহংসতা তথা গৃহ িনয�াতন, িশ� িনয�াতন ইত�ািদ, অথবা অথ�ৈনিতক সুর�ার অভাব থােক, �যমন, �কােনা অথ�ৈনিতক
স�ট এবং কােজর সুেযােগর অভাব �থেক এ ধরেনর িনরাপ�া তথা সুর�ার অভাব সৃি� হয়। এই সুর�ার �েয়াজনীয়তা�েলা িনেজেক

�জিবক চািহদা

িনরাপ�ার চািহদা

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A7%83%E0%A6%A5%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A7%80%E0%A6%B0_%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A7%81%E0%A6%AE%E0%A6%A3%E0%A7%8D%E0%A6%A1%E0%A6%B2
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A7%8B%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%93%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9F%E0%A6%BF%E0%A6%B8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BF
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%96%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A8%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%98%E0%A7%81%E0%A6%AE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A7%83%E0%A6%B9_%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%81_%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%A8


ু ু ৃ ু
�কাশ কের চাকিরর সুর�ার পে� কথা বলা, �যসব চাকিরেত সুর�ার িবষয় আেছ �সসব চাকিরেক অ�ািধকার �দয়া, কতৃ� পে�র
একতরফা আচরণ �থেক ব�ি�েক র�ার জন� অিভেযােগর প�িত �তির করা, স�য়ী একাউ� �খালা, বীমা নীিতমালা �তির,

�িতব�ীেদর জন� সুর�ার ব�ব�া ইত�ািদ। এ চািহদা সবেচেয় �বিশ �দখা যায় িশ�েদর মেধ�। কারণ তােদর িনরাপদ �বাধক করার
�েয়াজন সবেচেয় �বিশ থােক। এ চািহদার মেধ� অ�ভু� � হে� আ�য়, চাকিরর সুর�া, �া�� ও িনরাপদ পিরেবশ। যিদ �কােনা ব�ি�
�কােনা পিরেবেশ িনরাপদ �বাধ না কের, তেব �বেঁচ থাকার উ�তর �েরর চািহদায় যাওয়ার আেগ তারা িনরাপ�া তথা সুর�া খুজঁেব।

িনরাপ�া চািহদা�েলার মেধ� রেয়েছ:

ব�ি�গত িনরাপ�া

মানিসক সুর�া

আিথ�ক িনরাপ�া

তৃ�েবাধ

�জিবক এবং িনরাপ�ার চািহদা পূরেণর পের, মানেুষর �েয়াজেনর তৃতীয় �র� আ�ঃব�ি�ক এবং এেত ভােলাবাসা ও একা�তার
অনভূুিত জিড়ত। মাসেলার মেত, এই বলয়�েলা বড় বা �ছাট যাই �হাক না �কন, মানষু এসব সামািজক বলয়�েলার মেধ� �ীকৃিত ও
�হণেযাগ�তার অনভূুিত অনভুব করেত চায়। উদাহরণ��প, িকছু বড় সামািজক �গা�ীেত �াব, সহকম�, ধম�য় �গা�ী, �পশাদার
সংগঠন, �ীড়া দল, স�াসী �গা�ী এবং অনলাইন স�দায় অ�ভু� � থাকেত পাের। �ছাট সামািজক সংেযােগর কেয়ক� উদাহরেণর
মেধ� রেয়েছ পিরবােরর সদস�, অ�র� জীবনস�ী, পরামশ�দাতা (�মনটর), সহকম� এবং একই িব�ােস িব�াসী �লাকজন। মানষু
অন�েক ভােলাবাসেত চায় এবং অেন�র ভােলাবাসা চায়। এটা �যৗনভােব এবং �যৗনতা ছাড়াও �েয়াজন।[২] এই সামািজক চািহদা তথা
ব�ু� ও ভােলাবাসার চািহদা পূরেণর অভােব অেনক �লাক িনঃস� থােক, সামািজকভােব উে�গ �বাধ কের এবং মারা�ক হতাশার
(��তর অবসাদজিনত ব�ািধ) িদেক ঝঁুেক পেড়। এই চািহদা� িবেশষত �শশবকােল �বিশ দরকার হয়। অেনক সময় সামািজক এ
চািহদা িনরাপ�ার চািহদার �চেয়ও �বিশ ���পূণ� হেয় �দখা িদেত পাের, �যমন� িশ�েদর মেধ� �দখা যায় যারা িশ� িনয�াতেনর
পেরও বাবা-মােক আঁকেড় থােক। আিতেথয়তা, অবেহলা, দেূর সের যাওয়া, একঘের করা ইত�ািদর কারেণ ���পূণ� স�ক�  গঠেনর
��ে� ব�ি�র দ�তার উপর িব�প �ভাব �ফলেত পাের।

সামািজক চািহদা�েলার (ব�ু� ও ভােলাবাসার চািহদা) মেধ� রেয়েছ:

পিরবার

ব�ু�

ঘিন�তা

সামািজক তথা ব�ু� ও ভােলাবাসার চািহদা অেনক সময় �জিবক ও িনরাপ�ার চািহদােকও ছািপেয় যায়। অবশ� তা িনভ� র কের
ব�ুবা�েবর চােপর শি�র ওপর। িবপরীেত, িকছু িকছু ব�ি�র জন� ভােলাবাসার চািহদার �চেয়ও বড় হে� স�ােনর চািহদা। আর
অন�েদর ��ে� সৃজনশীল চািহদার ��� অন� সবিকছুর �চেয় �বিশ, এমনিক �মৗিলক চািহদার �চেয়ও �বিশ। [৩]

স�ান পাওয়ার ��ে� �বিশর ভাগ মানেুষর দরকার এক ধরেনর িনরবি�� ও ি�িতশীল স�ান। এর মােন হে� এ স�ান িতিন
�কােনা এক� বা�িবক �মতা বা কৃিতে�র িভি�েত পােবন। মাসেলা দইু ধরেনর স�ােনর চািহদার কথা উে�খ কেরেছন। িন� ও
উ� ধরেনর স�ান। স�ােনর ‘িন�’ সং�রণ� হে� অেন�র কাছ �থেক স�ান �ত�াশার চািহদা, এেত থাকেত পাের ময�াদা, �ীকৃিত,
খ�ািত, �িতপি� এবং মেনােযাগ পাওয়ার চািহদা। স�ােনর ‘উ�তর’ সং�রণ হেলা আ�-স�ােনর চািহদা, এেত থাকেত পাের শি�,
কম�দ�তা, [৪] কতৃ� �, আ�িব�াস, মিু� এবং �াধীনতার চািহদা। এই ‘উ�তর’ সং�রণ� জীবেনর িদক-িনেদ�শনা �দয়। �সাপান
তে� �র�েলা এেক অপেরর �থেক এেকবাের পৃথক পৃথক বলার �চেয় ‘এেক অপেরর সােথ ওতে�াতভােব জিড়ত’ বলা যায়। [৫] এর
মােন এই �য স�ােনর চািহদা এবং পরবত� �র�েলা কেঠারভােব এেক অপেরর �থেক পৃথক নয়; বরং এেক অপেরর সােথ িনিবড়ভােব
স�িক� ত।

সামািজক চািহদা (ব�ু� ও ভােলাবাসার চািহদা)

স�ােনর চািহদা

https://bn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BE&action=edit&redlink=1
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BF_%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%95_%E0%A6%89%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%97
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%A4%E0%A6%B0_%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A6%9C%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4_%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A7%E0%A6%BF
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%81
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B0
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‘একজন মানষু যা হেত পাের, তােক অবশ�ই তা হেত হেব।’ [৫] :৯১ এই উ�ৃিত� হে� আে�াপলি� বা আ�-�িত�ার চািহদার মলূ
কথা। এই �েরর চািহদার দরকার হয় একজন ব�ি� তার পূণ� স�াবনােক উপলি� করেবন। মাসেলা এেক বেলেছন, একজন ব�ি� যা
িকছু অজ� ন করেত পাের তার আকা�া করা, একজন ব�ি� যা িকছু হেত পাের তার সবটু� হওয়া। :৯২ মানেুষর হয়েতা আদশ�
িপতামাতা হওয়ার ই�া থােক, সফল �খেলায়াড় বা ছিব আঁকা অথবা িকছু উ�াবন করার আকা�া থােক। :৯৩ চািহদার এই �র�েক
বঝুেত হেল একজন ব�ি�েক �কবল পূেব�র চািহদা�েলা পূরেণ সফল হেলই হেব না, বরং �স�েলার ওপর কতৃ� � করেত হেব।
অনেু�রণার ��ে� যিদ আে�াপলি�র কথা বলেত যাই, তেব বলেত হেব এ এক ধরেনর মলূ�েবাধিভি�ক ব�াপার। আে�াপলি� তথা
আ�-�িত�ার ব�াপার� বলেত �বাঝায় এক ধরেনর ল�� বা ��ভােব ব�� উে�েশ� এবং মাসেলার �সাপান তে� পূব�বত� �র�েলা
ধােপ ধােপ পূরণ করার মাধ�েম আে�াপলি� বা আ�-�িত�া স�ব। এক� সু�� উে�শ� হেলা এক ধরেনর ব�গত পুর�ারিভি�ক
ব�ব�ার মেতা, �যখােন িকছু িনিদ�� মলূ�েবাধ বা ল�� পূরেণর জন� অভ��রীণভােব তাড়না বা ��রণা কাজ কের। [৪] এই ল���িল
অনসুরণ করেত উ�সািহত ব�ি�রা তােদর আচরেণর মাধ�েম কীভােব তােদর চািহদা, স�ক�  এবং িনেজর �বােধর �কাশ ঘেট তা
স�ান কের এবং বঝুেত পাের। আে�াপলি� বা আ�-�িত�ার চািহদা�েলার মেধ� রেয়েছ:

অংশীদার অিধ�হণ

অিভভাবক� �হণ

�িতভা ও দ�তা ব�বহার এবং িবকাশ

ল�� অনসুরণ করা

তার পরবত� বছর�েলােত, আ�াহাম মাসেলা অনেু�রণার ���েক আরও বহৃৎ পিরসের আিব�ার কেরন। িতিন তার আে�াপলি� বা
আ�-�িত�ার মলূ তে�র সমােলাচনা করার সময় অনেু�রণার আরও এক� মা�া আিব�ার কেরিছেলন। [৬] [৭] [৮] [৯] পরবত�
ধারণা�েলা �ারা, �কউ িনেজর �াভািবক বা �দিহক অব�ােক অিত�ম কের এমন অব�া বা অিভ�তার �খাঁজ পায়। �স িনেজেক
এমন এক অব�ার �িত সমাপন� কের যা তার িনেজর অব�ার অতীত। উদাহরণ��প, পেরাপকার বা আধ�াি�কতা। িতিন এ�েক
অসীেমর কােছ �পৗঁছােনার আকা�ার সােথ সমান বেল উে�খ কেরন। [১০] ‘�াে�েড� বলেত �বাঝায় মানব �চতনা, আচরণ এবং
স�ক� েক অত�� উ�তম ও সব�ািধক অ�ভু� ি�মলূক বা সামি�ক �র। যার অথ� জগেতর সবিকছুর সমাি� নয়, বরং সবিকছুর মেধ�
স�িত খুেঁজ পাওয়া, িনেজর কােছ, অেন�র কােছ, মানষু িহসােব, অন�ান� �জািতর কােছ, �কৃিতর কােছ এবং এ মহািবে�র
মহাজাগিতক �চতনার সােথ স�িত খুেঁজ পাওয়া’। [১১]

যিদও সা�িতক গেবষণায় সব�জনীনভােব মানেুষর এসব চািহদার অি��েক �ীকৃিত �দয়া হেয়েছ, তেব মাসেলা ��ািবত চািহদার
�সাপান ত� বা �র-পার�য�েক ��িব� করা হয়। [১২] [১৩]

�বিশর ভাগ �ব�ািনক ত��েলার মেতা মাসেলার ত� নয়। তার ত� �ািত�ািনক পয�ােয়র বাইের এক� বড় �ভাব িব�ার করেত
স�ম হেয়েছ। �যমন ইউিরেয়ল আবলুফ যুি� িদেয়েছন, ‘মানেুষর ক�নায় মাসেলার তে�র অব�াহত অনরুণন রেয়েছ। যিদও এ�
অৈব�ািনক বেল মেন হেত পাের, তবওু এটাই এর তাৎপয� ও ��ে�র সবেচেয় বড় �মাণ হেত পাের। এর �ারা মানব�কৃিতেক এমন
সহজভােব ব�াখ�া করা যায় �য এ� �বিশর ভাগ মানষু তাৎ�িণকভােব িনেজর এবং অন�েদর মেধ� খুেঁজ পায়।’ [১৪] তবওু,
একােডিমকভােব, মাসেলার ধারণা� �চ�ভােব ��িব�।

আে�াপলি�র চািহদা

�াে�েড� চািহদা তথা �াভািবক বা �দিহক অব�ােক অিত�ম কের এমন অব�া বা অিভ�তার
চািহদা

সমােলাচনা

প�িত

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%AC_%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A6%BF


মাসেলা যােদর িনেয় গেবষণা কেরেছন তােদরেক িতিন বেলন মানবজািতর ��� স�ান। �যমন আলবাট�  আইন�াইন, �জন অ�াডামস,
এিলয়ানর �জেভ� এবং ��ডিরক ডগলাস এর মেতা সু� ও ��� ব�ি�েদর িনেয় গেবষণা কেরন। িতিন মানিসকভােব অসু� বা
িনউেরা�ক ব�ি�েদর বাদ িদেয় সু� ও ��� ব�ি�েদর িনেয় গেবষণা কেরন। এ স�েক�  মাসেলা বেলন, ‘িবকলা�, প�,ু অপিরপ� ও
অসু� নমনুা ব�ি�েদর িনেয় করা গেবষণা �থেক িবকলা� মেনািব�ান ও দশ�েনর জ� হয়।’ [৫] :২৩৬ মাসেলা কেলেজর ছা�েদর মধ�
�থেক সবেচেয় �া��কর ১% নমনুা িনেয় গেবষণা কেরন। [১৫]

ওযাহবা ও ি�ডওেয়ল নামক দইু গেবষক মাসেলার চািহদার �সাপান ত� িনেয় িব�ৃত গেবষণা কেরন। মানেুষর �বেঁচ থাকার জন�
মাসেলা ত� বা হায়ারারিক তথা �র-পার�য� �য খুব একটা দরকার তা গেবষকরা খুেঁজ পানিন। এর সপে� �তমন একটা �মাণও
পানিন। [১৬]

মাসেলার এ �র-পার�য�েক নতৃাি�ক ধারা অনসুাের সাজােনা হেয়েছ বেল সমােলাচনা কেরন �গট�  হাফে�িড। [১৭] আবার
হফে�িডর কাজেকও অন�রা সমােলাচনা কেরন। [১৮] মাসেলার চািহদার �সাপান ত� বা �র-পার�েয�র ব�থ�তা হে� এখান �থেক
সামািজক ও বিু�বিৃ�ক চািহদার পয�া� তথ� পাওয়া যায় না। আবার এ ত� িদেয় ব�ি�েকি�ক সমাজ ও �গা�ীেকি�ক সমােজর মেধ�
সামািজক ও বিু�বিৃ�ক চািহদা স�েক� ও �কভােব ব�াখ�া করা যায় না। ব�ি�েকি�ক সমােজ এসব চািহদা ও তাড়না�েলা
�গা�ীেকি�ক সমােজর �চেয় �বিশ আ�েকি�ক �বণ। এে�ে� িনেজর উ�য়ন করার �চ�া থােক �বিশ। আে�াপলি� বা আ�-�িত�া
ঘেট আে�া�য়েনর চূড়া� পয�ায় িহসােব। আর �গা�ীেকি�ক সমােজ সমােজর িচ�া ও সমােজর �হণেযাগ�তা (সমাজ �মেন িনল িকনা)
ব�ি�র ব�ি�� ও �াধীনতার �চেয় �বিশ মলূ�ায়ন করা হয়। [১৯]

মাসেলার �র-পার�য�েক সমােলাচনা করার আরও এক� উৎস হে� িপরািমড সদশৃ এ �র-পার�েয� �যৗনতার অব�ান। মাসেলার
হায়ারারিক তথা �র-পার�েয� �যৗনতােক রাখা হেয়েছ খাদ� এবং �াস �হেণর পাশাপািশ। �যৗনতার এ দিৃ�েকাণ পুেরাপুির
ব�ি�েকি�ক। উদাহরণ��প, �কােনা ব�ি� যিদ ‘উ�তর’ �ের �যেত চায় তেব তােক অবশ�ই �থেম অন�ান� �জিবক চািহদার সােথ
�যৗনতােকও স�� করেত হেব। িকছু িকছু সমােলাচক মেন কেরন �য �যৗনতার এই অব�ান� সমােজর মেধ� �যৗনতার আেবগ,
পািরবািরক ও িববত� নমলূক �ভাব�েলােক উেপ�া কেরেছ। যিদও অন�রা উে�খ কেরেছন �য এ� সম� �মৗিলক চািহদার ��ে�
সত�। [২০] [২১]

মাসেলার চািহদার �সাপান তে�র উ�তর-�র (আ�-স�ান ও আ�-�িত�া) এবং িন�-�র (শারীরব�ৃীয়, িনরাপ�া ও ভােলাবাসা)
এর ��িণিবন�াস সাব�জনীন নয় এবং পৃথক পৃথক সং�ৃিতেত পাথ�েক�র �দখা �মেল, কারণ ব�ি�গত তফাত এবং উ� �দশ বা ভূ-
রাজনীিতেত �া� সুেযাগ ও স�দ।

এক� সমী�ায় �দখা �গেছ, [২২] এক� �তর-আইেটম ��েলর অনসু�ানী ফ�া�র িবে�ষণ �তর� িবষয় থােক এমন মাপকা�র
িবষয়ািদর ব�াখ�ামলূক িবে�ষেণ দইু ধরেনর ���পূণ� চািহদার উপাদান পাওয়া যায়। এর সময়কাল িছল ১৯৯৩ �থেক ১৯৯৪ সাল।
এ সময়কালেক মািক� ন যু�রাে�র শাি�র সময়ও বলা হয়। এ সময়কার দইু� ���পূণ� উপাদান িছল: �বেঁচ থাকা (�জিবক ও
িনরাপ�ার চািহদা) এবং মানিসক (ভােলাবাসা, আ�স�ান ও আে�াপলি� বা আ�-�িত�া)। ১৯৯১ সােল, পািস�য়ান উপসাগরীয়
যুে�র সময় মািক� ন নাগিরকেদর পূব�বত� বছর �থেক চািহদার িবষয়�েলা বত� মােন �কমন তা িনেয় িজে�স করা হয়। আবারও, মা�
দ�ু �েরর চািহদা িচি�ত করা হেয়িছল। এভােব �দখা যায় �লাকজন এসব চািহদার ��� ও �েয়াজনীয়তা উপলি� করেত স�ম
হেয়েছ। মধ� �ােচ�র (িমশর ও �সৗিদ আরব) নাগিরকেদর জন�, ১৯৯০ সাল িছল শাি�পূণ� সময়। এ সময় নাগিরকেদর িজে�স কের
তােদর িতন� চািহদার ব�াপাের জানা �গেছ, যা মািক� ন নাগিরেকর তুলনায় স�ূণ� আলাদা িছল।

র �াি�ং

��াবাল র �াি�ং

�যৗনতার র �াি�ং

পিরি�িত অনসুাের হায়ারারিক তথা �র-পার�েয� পিরবত� ন
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শাি�র সময় এবং যুে�র সময়, এ দইু ধরেনর পিরি�িতেত জনগণ কী ধরেনর চািহদায় স�� তা জানাই িছল এ সমী�ার কাজ।
আেমিরকা বনাম মধ� �ােচ�র জনগেণর মেধ� এ তুলনা করা হয়। আেমিরকার জনগেণর জন� এক ধরেনর চািহদার আকা�া �দখা
যায়। তা হে� সব চািহদােকই তারা সমানভােব ��� িদে�। যুে�র সময় মািক� ন নাগিরকেদর �যসব চািহদার �দখা �দয় তা িতন
ধরেনর: �জিবক চািহদা, িনরাপ�ার চািহদা এবং মানিসক চািহদা (সামািজক, আ�স�ান ও আে�াপলি�)। যুে�র সময় �জিবক
চািহদা ও িনরাপ�ার চািহদা�েলা আলাদা আলাদাভােব ���পূণ� হেয় �দখা �দয়। িক� শাি�র সময় এ�েলা এক হেয় যায়। মধ�
�ােচ�র জনগেণর জন� যুে�র সময় িতন ধরেনর চািহদা বদেল দইু ধরেনর চািহদার উ�ব ঘেট। [২৩] [২৪]

১৯৮১ সােলর এক� গেবষণায় �দখা �গেছ �য কীভােব মাসেলার ��িণিবন�াস বা �র-পার�য� িবিভ� বয়েস এেস িবিভ�ভােব ি�য়া
কের। [২৫] এক� সমী�ায় িবিভ� বয়েসর অংশ�হণকারীেদর �নয়া হয়। তােদর কাছ �থেক সবেচেয় ���পূণ� �থেক কম ���পূণ�
িবষেয়র ব�াপাের জানেত চাওয়া হয়। এসব ব�াপাের তােদরেক এক� িনিদ�� সংখ�ার �র�ং িদেত বেলিছল। গেবষকরা �দখেত
�পেয়েছন �য অন�ান� �েপর তুলনায় বা�ােদর শারীিরক চািহদার ��ার �বিশ িছল, �শশব �থেক �কেশার বয়েস সামািজক চািহদার
�েয়াজন �বিশ িছল, �কেশার বয়সীেদর মেধ� স�ান পাওয়ার চািহদার �েয়াজন সবেচেয় �বিশ িছল, ত�ণ বয়সীেদর মেধ� সেব�া�
আ�-�িত�ার চািহদা িছল সবেচেয় �বিশ এবং বাধ�েক� িছল সবেচেয় �বিশ িনরাপ�ার চািহদা। এই িছল তুলনামলূকভােব সম� �র
জেুড় চািহদার িব�ার। �লখকরা যুি� �দিখেয়িছেলন �য মাসেলা চািহদার �সাপান ত� হয়েতা পয�ায়�েম বা এেকর পর এক কের গঠন
করা ক�ন বা উ�িত করার ধাপ িহসােব ততটা িবেবচনা করা যায় না, িক� িবিভ� বয়েস সামািজক (ব�ু� ও ভােলাবাসার) চািহদা
এবং আ�স�ােনর চািহদার তারতম� বয়স অনসুাের িভ� িভ� হেত পাের।

‘আে�াপলি� বা আ�-�িত�া’ শ�� সব�জনীনভােব মাসেলার পয�েব�ণ �কাশ করেত পাের না; এই অনেু�রণা� হল �সরা ব�ি� হেয়
ওঠার িদেক মেনািনেবশ কের যা একজন স�বত িনেজর ও অন�েদর, উভেয়র �সবায় �চ�া করেত পাের। [৫]  মাসেলার আ�-
�িত�ার এই �র� স�ূণ� মা�ােক স�কভােব িচি�ত করেত পাের না; �ায়শই, যখন �কােনা ব�ি� আ�-�িত�ার �ের থােক, তখন
তারা সাধারণত যা স�াদন কের তা অেনক সময়ই অেন�র উপকাের হেত পাের বা ‘বহৃ�র জগেতর ভােলার জন�’ হেত পাের।

আবলুফ যুি� �দিখেয়িছেলন �য মাসেলা �জার িদেয় বেলেছন �য ‘অনেু�রণার এ ত�� �াণীেকি�ক হওয়ার পিরবেত�  নতৃাি�ক হেত
হেব।’ িতিন মেন কেরন, �াণীেকি�ক �র-পার�েয�র �শষ �াে� মানেুষর মানিবক �ণাবিলর িবকাশ ঘেটেছ। ‘মানেুষর উ�তর
�কৃিত মানেুষর িন�তর �কৃিতর উপর িনভ� র কের। উ�তর �কৃিতর জন� এক� িভি� �েয়াজন। এ িভি� ছাড়া কাঠােমা �ভেঙ যায়
... �দবতার মেতা আমােদর �যসব �ণাবিল আেছ �স�েলা মলূত আমােদর �াণীেকি�ক �ণাবিলর উপের অবি�ত এবং �াণীেকি�ক
এসব �ণাবিলর �েয়াজন আেছ।’ আবলুফ আরও বেলন, ‘সম� �াণী �বেঁচ থাকার ও সুর�ার স�ান কের, িবেশষত �ন�পায়ী
�াণীরাও সামািজক ও স�ােনর চািহদা পূরেণর �চ�া কেরন ... মাসেলার �পদী পাঁচ� �েরর �থম চার� �র মানেুষর জন� �তমন
�কােনা িবেশষ �র নয়। এটা �াণীেদর মেধ�ও িবদ�মান। [২৬] এমনিক যখন এ� ‘আে�াপলি� বা আ�-�িত�া’ এর কথা আেস,
তখনও আবলুফ যুি� �দখান �য, মানষু কীভােব িনেজেক উপল� করেব তা ততটা িনিদ��ভােব পির�ার নয়। সেব�াপির, মাসেলার
মেত, ‘আে�াপলি� বা আ�-�িত�া’ এর ব�াপার� ‘মানব�কৃিতর এক� অ�িন�িহত, আরও �জিবক, মানব�কৃিতর মলূেকে�র এক�
িবষয়। এটা আসেল একজন ব�ি�র �ভাবগত, সহজাত ও �কৃত মলূ�েবাধেক খুেঁজ যাওয়ার এক� িবষয়। [এই �খাঁজ ব�ি� িনেজই
িনেজর �ভতর �ভতর চািলেয় যায়।] ব�ি� এভােব িনেজর িনব�াচন করার �াধীনতােক পয�েব�ণ ও তদারিক কের: ‘একজন
সংগীত�েক অবশ�ই সংগীত �তির করেত হেব’, ‘সুতরাং �াধীনতা �কবল িনব�াচন করার িকছু ��ে�র মেধ� সীমাব�।

ব�ব�ত শে�র সং�া

আে�াপলি� বা আ�-�িত�া

মানিবক চািহদা বা মানিবক পয�ায়েক অিত�ম কের যাওয়া চািহদা
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